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Thermal Cycle Experience ™




Fordjupa dig i flodet

| en enda, varm kabin féljer din kropp en naturlig kontrastcykel, De 4 faserna som férvandlar dig:

utan att du behdéver resa dig, utan avbrott. « Activation Mild, omslutande varme vacker varje cell,
stimulerar cirkulationen och léser upp vardagens

Cykeln upprepas mjukt under 40-50 minuter av kontinuerligt, spanningar.

naturligt flode. « Transition En mjuk och sinnlig 6vergang. Kroppen

anpassar sig varsamt, utan chock, i harmoni och fléde.
Huvudet forblir alltid utanfér, du andas djupt och fritt och kanner ¢ Cold Vapor En fin, svalkande dimma omsluter huden. En
fullstandig komfort och trygghet. intensiv men behaglig kyla som vacker energi, minskar
inflammation och klarnar sinnet.
Utan komplexitet. Utan press. Bara du, din andning och en * Recovery Djup ro och aterhamtning. Du kanner dig latt, i
upplevelse som for dig tillbaka till dig sjalv. balans och omsluten av en varm kéansla av valbefinnande
som varar hela dagen.

Din nya dagliga ritual

Fordelarna du kianner redan fran forsta gangen:

* Mer energi och djupare sémn genom forbattrad cirkulation
och syresattning
* Djup avslappning och mindre stress frigor muskular och
mental spanning
nabbare aterhamtning perfekt efter traning, trotthet eller
intensiv dag (minskar smarta och inflammation)
&: hud klarare, renare, med béattre struktur och en
a av fraschhet
talitet oc

tre humor naturlig stimulans av
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