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Thermal Cycle Experience ™




Zhytemi ne rrjedhe
Né njé dhomé té vetme, té ngrohté, trupi yt ndjek njé cikél 4 fazat qé té transformojné:
natyror alternimi, pa u ngritur, pa ndérprerje.
» Activation Nxehtési e buté, pérgafuese zgjon ¢do gelizé,
Cikli pérséritet butésisht pér 40-50 minuta rrjedhé té pastér dhe aktivizon garkullimin dhe shkrin tensionin e pérditshém.
natyrale. e Transition Kalim i buté dhe i ndjeshém, trupi pérshtatet
gradualisht, pa tronditje, vetém harmoni dhe rrjedhé.
Koka géndron gjithmoné jasht&, merr frymé thellé, lirshém, <« Cold Vapor Avullilehté, freskues pérgafon Iékurén ténde.
ndjen rehati dhe siguri té ploté. Ftohje intensive gé zgjon energjiné, ul inflamacionin dhe
pastron mendjen.
Pa kompleksitet. Pa presion. Vetém ti, frymémarrja jote dhe nje  * Recovery Qetési e thellé dhe rikthim, ndjen lehtési,
pérvojé gé té rikthen te vetja. ekuilibér dhe njé getési té ngrohté gé zgjat gjaté gjithé
dités.
Rifreskimi yt i ri i perditshem

Pérfitimet qé do té ndjesh qé nga hera e paré:

¢« Mé shumé energji & gjumé mé i thellé — falé qarkullimit
dhe oksigjenimit t& pérmirésuar

* Relaksim i thellé & ulje e stresit — cliron tensionin
muskulor dhe mendor

¢ Rikuperim mé i shpejté — ideal pas ushtrimeve, lodhjes

0 njé dite intensive (ndihmon né uljen e dhimbjeve &

€ e rifreskuar — e ndritshme, e pastér, me teksturé

info@pooldesign.gr
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