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v y ' Ein ganzheitliches Erlebnis
der thermischen
. ' Wechselwirkung
in einer einzigen,

integ :ieé(eh Kabine

' g
Thermal Cycle Experience ™




Tauche ein in den Fluss

In einer einzigen, warmen Kabine folgt dein Korper einem
naturlichen Wechselzyklus — ohne aufzustehen, ohne
Unterbrechungen.

Der Zyklus wiederholt sich sanft ber 40-50 Minuten in einem
kontinuierlichen, nattrlichen Fluss.

Der Kopf bleibt stets aul3erhalb, du atmest tief und frei und
fuhlst dich vollkommen wohl und sicher.

Ohne Komplexitat. Ohne Druck. Nur du, dein Atem und ein
Erlebnis, das dich wieder zu dir selbst fiihrt.

Dein neuer taglicher Reset

Die Vorteile, die du schon beim ersten Mal spiirst:
e Mehr Energie & tieferer Schlaf durch verbesserte
Durchblutung und Sauerstoffversorgung
* Tiefe Entspannung & weniger Stress lést muskuldre und
mentale Spannungen
~ *» Schnellere Regeneration ideal nach Sport, Erschdpfung oder
einem intensiven Tag (reduziert Schmerzen und
ntziindungen)
chte Haut strahlender, klarer, mit verbesserter Textur
em Geflihl von Frische
at & be Stimmung natirliche Ausschiittung
adrenalin >

Die 4 Phasen, die dich verwandeln:

Activation Sanfte, umhillende Warme weckt jede Zelle,
regt die Durchblutung an und I6st die Anspannung des
Alltags.

Transition Ein flieBender, sinnlicher Ubergang. Dein
Korper passt sich behutsam an, ohne Schock, getragen
von Harmonie und Fluss.

Cold Vapor Ein feiner, kilhlender Dampf umhiillt deine
Haut. Eine intensive Erfrischung, die Energie aktiviert,
Entziindungen reduziert und den Geist klart.

Recovery Tiefe Ruhe und Regeneration. Du fihlst dich
leicht, im Gleichgewicht und von einer warmen
Gelassenheit getragen, die den ganzen Tag anhalt.
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